
   

 :تهيه و تنظيم

 آيلار مازندراني
 

 كارشناس تغذيه و رژيم درماني

 ( ع)مركز آموزشي و درماني امام رضا  

 بخش تغذيه

 0011خرداد ماه 

 تغذيه در دياليز صفاقي

 

 محدود كردن مايعات، سديم و پتاسيم
 

محدوديت مصرف مايعات، سديم و پتاسيم در بيماران دياليز صفاقي            

نسبت به بيماران تحت درمان همودياليز و نيز بيماران كليوی                 

غيردياليزی به مراتب كمتر است حتي در برخي از موارد ممکن               

با اين حال بهتر است در . است نياز به افزايش دريافت نمک نيز باشيم

شود  اين خصوص با احتياط و به صورت موردی رفتار شود، يعني نمي

برای تمام بيماران تحت درمان دياليز صفاقي و برای تمام مواقع               

 . حکم واحدی صادر شود

ی هر    ای تنظيم شده    های تغذيه   بهترين توصيه تبعيت از دستورالعمل    

 .بيمار به صورت كاملاً مستقل و شخصي است

 

 مواد غذايي حاوی سديم بالا

ها، سوسيس و كالباس، ماهي        چيپس، پفک، خيارشور، انواع تخمه      

های آماده مخصوص     ساردين، تون ماهي، زيتون پرورده، چاشني       

 ها  سالاد، برگرها، بادام زميني، بادام شور، سس سويا، خردل، ترشي

 

 

 

 

 :نکاتي در خصوص فسفر و منابع غذايي آن

ü              محدود كردن مصرف شير و لبنيات به يک واحد يا كمتر در

 روز 

ü  بادام، پسته، گردو، فندق، تخمه، )محدود كردن مصرف مغزها

 ...(ی بادام زميني و كنجد، كره

ü         های قرمز و سفيد برای       مصرف انواع گوشت اعم از گوشت

تأمين احتياجات بالای پروتئيني بيماران دياليز صفاقي مورد نياز         

و توصيه است با اين حال برای اجتناب از دريافت زياد از يک              

ی   طرف و سوء تغذيه از طرف ديگر، بايد به نظر مشاور تغذيه              

 . خودتان رجوع كنيد

 

 :مواد غذايي غني از پتاسيم

های پرپتاسيم     ها و سبزی    از مصرف افراطي حبوبات، آجيل، ميوه     

خودداری نموده و آنها را صرفاً با صلاحديد مشاور تغذيه مصرف        

 . نماييد

  

  

های  ها و ميوه سبزی

 پرپتاسيم

گوجه فرنگي، بروکلي، نخود، اسفناج، کدو    

زمیني،    فرنگي، سیب     حلوایي، رب گوجه    

آووکادو، چغندر، کرفس، قارچ، بامیه و           

 فلفل تند

موز، خرما، انجیر، زرد آلو، آلو، کیوی،            

فروت، شلیل، گرمک     طالبي، پرتقال، گریپ  

 .و گلابي

ها و  سبزی 

های كم و  ميوه

 متوسط پتاسيم

فرنگي،    سیب، نارنگي، لیموشیرین، توت       

گوجه سبز، هندوانه، خیار، لوبیا سبز، هویج،       

 کشمش، لیموترش، انگور، هلو
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 دياليز صفاقي   

 

 

 

كنند، دياليز صفاقي يکي از انواع          هنگامي كه كليه ها كار نمي       

های انتخابي برای خارج كردن مواد زائد و آب اضافي از               درمان

ای طبيعي كه     پرده(از صفاق   (  PD)در دياليز صفاقي     .  خون است 

 .شود استفاده مي( پوشاند  حفره شکم را مي

در اين نوع دياليز، فرآيند دياليز در داخل شکم بيمار با استفاده از              

. گيرد   غشاء طبيعي صفاق به عنوان غشاء دياليز انجام مي                  

های صفاق دارای تعداد زيادی منافذ كوچک است                مويرگ

. توانند از منافذ عبور كنند      بنابراين آب و مواد سمي به آساني مي        

شود؛ در نتيجه در  دياليز صفاقي برخلاف همودياليز، روزانه انجام مي

شود و رژيم      بدن پتاسيم، سديم و مايعات زيادی انباشته نمي            

 .تری دارد معتدل

  :عوارض دياليز صفاقي

  (التهاب پرده صفاق ) پريتونيت 

  فشارخون بالا 

  اضافه وزن 

 
 

 

 

   

 موارد استفاده از دياليز صفاقي   

  ü در مبتلايان به نارسايي كليوی كه قادر به تحمل همودياليز نيستند

عروقي، بيماران حساس به تغيير سريع مايعات و مواد           -بيماران قلبي )  

 (  زائد حاصل از سوخت و ساز بدن

ü افراد ديابتي 

ü در افراد با انعقاد خوني كه هپارين در آنها ممنوعيت مصرف دارد. 

ü در اطفال و نوزادان به علت حجم خون پايين 

 مزايای استفاده از دياليز صفاقي     

ü اجتناب از نوسانات بزرگ در در فاكتورهای بيوشيميايي خون 

ü افزايش عملکرد باقي مانده كليه 

ü  بهبود توانايي بيمار برای رسيدن به يک زندگي عادی تر 

 

 انرژی و پروتئين
تواند منجر به سوءتغذيه، كاهش       مصرف پروتئين به ميزان ناكافي مي     

سوءتغذيه يک خطر جدی    .  وزن، ضعف عضله و كاهش سلامتي شود      

قبل از شروع دياليز، امکان دارد پزشک        .  در بيماران دياليزی است   

  پروتئين را توصيه كند تا عملکرد كليه          معالج پيگيری از رژيم كم     

اكثر .  ای تغيير يافته است     های تغذيه   اما اكنون اولويت  .  حفظ شود 

نظير )های باكيفيت     شوند، به خوردن پروتئين     افرادی كه دياليز مي   

تحت نظر متخصص تغذيه  توصيه          (  مرغ، ماهي، گوشت قرمز     

 .شوند مي

 

 

 

 

 

 رژيم درماني

  محدوديت شير و لبنيات به يک واحد يا كمتر در روز در

 صورت بالا بودن ميزان فسفر

 ها به شش واحد در روز محدوديت ميوه ها و سبزی 

  گرم در روز  2 – 3محدوديت سديم به 

 پرهيز از مصرف غذاهای آماده 

 پرهيز از افزودن نمک به غذا هنگام پخت 

  ميلي ليتر در روز بعلاوه  051محدودكردن آب به ميزان

 مقدار برون ده ادرار روزانه فرد

 فسفر پتاسيم سديم مايعات پروتئين انرژی

35-31 

Kcal/

kg 

IBW 

0/5 – 0/2 

gr/kg 

IBW 

حداقل 

میلي  0111

لیتر در روز 

برون ده + 

 ادراری

0 – 0/5 

gr / day 

0 - 3 

gr /day 

0/2 – 1/0 

gr / day 


